Die Sportklasse
an der St. Angela-Schule

Das Angebot der St. Angela-Schule

Die Sportklasse ist ein erganzendes Angebot fiir die
Schilerinnen der Realschule. Der Besuch der Sport-
klasse umfasst zwei Schuljahre, Stufe 5 und Stufe 6.

Der Einrichtung der Sportklasse in der Realschule liegt
die Idee zu Grunde, den Sportunterricht zu nutzen, um
regelmaRig und nachhaltig die Entwicklung des
personlichen Potentials, der sozialen Kompetenz und
auch der Fachkompetenz im Bereich Sport zu
vergroRRern.

Die im Hessischen Lehrplan verankerten drei
Sportstunden pro Woche werden um zwei weitere
Sportstunden erganzt.

Die Zielsetzung

Die vielfaltigen Beziehungen zwischen Bewegung und
Gesamtentwicklung von Kindern und Jugendlichen
werden heute mehr denn je als Kernbereich der
Entwicklungsforderung angesehen. Somit ist der
Schulsport ein nicht austauschbarer Bestandteil
ganzheitlicher Bildungund Erziehung.

Schulsport soll bei allen Schiilerinnen die Freude an
Bewegung und Sport wecken und die Einsicht
vermitteln, dass kontinuierliches Sporttreiben, ver-
bunden mit einer gesunden Lebensfiihrung, sich
positiv auf die korperliche, soziale und geistige
Entwicklung auswirkt. Gleichzeitig fordert und fordert
Sport Fahigkeiten wie Fairness, Toleranz, Teamgeist
undLeistungsbereitschaft.

Teamfahigkeit ist die notwendige Voraussetzung fast
jeder schulsportlichen Aktivitdat. Ein Spiel erfordert
Zusammenarbeit und Toleranz, aber auch Selbstbe-
hauptung und Selbstvertrauen, verlangt die Annahme
von Regeln und Schiedsrichterentscheidungen und
lehrt damit die Spielerinnen, Konfliktsituationenfairzu
bewiltigen.

Wetteifer und Leistungsvergleich in einer Umgebung
gegenseitiger Akzeptanz erlauben den Schiilerinnen,
die eigenen Kriafte und Moglichkeiten besser
einschatzen zukonnen.

Zunehmend dient der Schulsport dem Abbau von
Aggressionen. Toben und Schreien sind nicht nur
selbstverstandliche, sondern erwiinschte Aktivitdaten
im Sportunterricht. Aufgestauter Arger, Enttdusch-
ungen und kognitive Uberforderungen finden ein
kontrolliertes und legitimes Ventil.

Als einziges Bewegungsfach wirkt Sport ausgleichend
gegenlber kognitiven und emotionalen Belastungen
des Schulalltages. Lernen hat nicht nur etwas mit
dem Kopf, sondern auch viel mit koérperlich-
sinnlichen Erfahrungen zu tun. Lernen, Denken und
Intelligenz basieren zwar auf komplexen Hirn-
funktionsleistungen, bedirfen aber der Mitwirkung
des ganzen Korpers. Somit sollte das natirliche
Bediirfnis nach Bewegung geférdert werden. Dieses
Angebot wendet sich an alle Schilerinnen der
Realschule.

Die Kosten

Zur Deckung der Kosten zahlen die Eltern der teil-
nehmenden Schiilerinnen einen monatlichen Beitrag
von15,-€.

Die Anmeldung

Bereits bei den Aufnahmegesprachen sollten Sie uns
Ihr Interesse an der Sportklasse mitteilen

Wir freuen uns, wenn wir lhre Tochter im nachsten
Schuljahr in der Sportklasse der Realschule begriRen
kénnen.



Konigsteiner Benefizlauf . SPO RT IST KLASSE

des Lions-Forderverein Konigstein-Burg e. V. Wir freuen uns auf euch!

i/

Die Sportklassen der SAS starten in der
Jahrgangsstufe 6 beim Konigsteiner Benefiz-
lauf. Da bewusst auf eine Zeitnahme
verzichtet wird, steht neben der sportlichen
Herausforderung auch das Gemeinschafts-
erlebnis im Fokus.

Die Teilnahmegebilihren unterstiitzen den
Deutschen Kinderschutzbund.
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