
Food for Brains
Der Bistroverein der SAS

Ein Verein lebt mit den Ideen und von 
der tatkräftigen Unterstützung seiner 
Mitglieder. Werden Sie Mitglied und 
nutzen Sie die Möglichkeit des 
Mitgestaltens. Die gute Ernährung 
ihrer Kinder ist unsere Motivation.

Den Antrag für die kostenlose 
Mitgliedschaft finden Sie auf unserer 
Website. Einfach ausfüllen und im 
Bistro abgeben oder per mail an 
bistro.sas@gmx.de schicken. DANKE!

Food for Brains
Der Bistroverein der SAS

Der Bistroverein
Bistro SAS e.V.
Wir sind ein gemeinnütziger, 
ehrenamtlicher Verein, der es sich 
zur Aufgabe gemacht hat, die 
Verpflegung der Schülerinnen an der 
St. Angela Schule zu gewährleisten.

Unser Vorstand:

Gernot Fritsch 
1. Vorsitzender

Ulrike Ballmann‐Ickstadt
2. Vorsitzende

Christina Jeß ‐> Nadine Goyni
Kassenwart

Stephanie Dombrowski
Dagmar Rehme
Viola Sorger
Beisitzer

Sie erreichen uns unter
Telefon 06174 – 92 31 35
E‐Mail: bistro.sas@gmx.de
Internet: www.bistro‐sas.info



Unser Angebot
Frühstückspausen:
Belegte Brötchen, Brezeln, Wraps
Frische Waffeln, Croissants, Donuts
Warme Käse/Schinken Toasts,Pizza,
Obst, Smoothies etc.

Hauptmenü: 
Fleisch oder Fisch inkl. Beilagen, 
kleinem Salat und Dessert

Pastamenü: 
mit 2 Soßen zur Wahl, 
mit Salat und Dessert

Salatbuffet: 
freie Auswahl am reichhaltigen 
Salatbuffet, Gebäck und Dessert

3 Mittagmenüs zur Auswahl:

Diese Leistungen stellt ein kleines 
aber sehr effektives Team unter 
der Leitung von Iris Schäfer mit 
viel Engagement und 
Begeisterung sicher….

Ehrenamtliche Unterstützung ist 
die Garantie dafür, dass dieses 
umfangreiche Angebot weiter zu 
attraktiven Preisen angeboten 
werden kann….

Wir brauchen 
Sie!

Helfen Sie mit!
Wir brauchen Sie zur Unterstützung 
des Bistroteams während der drei 
Schichten:

8.00 ‐ 10.00 Uhr
10.00 ‐ 12.00 Uhr
12.00 ‐ 14.30 Uhr

Zu tun gibt es jede Menge: Brötchen 
belegen, Teigwaren aufbacken, 
verkaufen, Mittagessen ausgeben, 
aufräumen und viele nette Leute 
kennenlernen sowie am Tag der 
Kinder teilhaben.

Egal, ob Sie wöchentlich, alle zwei 
Woche oder auch nur einmal im 
Monat mithelfen können, unsere 
Schichtkoordinatorin 

Steffi Köhler 
freut sich auf eine 
Mail von Ihnen:

Dienstplan‐BistroSAS@gmx.de


